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 1. TrÆ°á»›c háº¿t pháº£i hiá»ƒu!  Ä•ó là yêu cáº§u tiên quyáº¿t Ä‘áº¥y. Há»•c pháº£i hiá»ƒu thì má»›i nhanh và nhá»›
lâu Ä‘Æ°á»£c. Muá»‘n hiá»ƒu thì pháº£i làm gì nhá»‰? Báº¡n cáº§n náº¯m Ä‘Æ°á»£c báº£n cháº¥t váº¥n Ä‘á»•. Chá»‰
cáº§n hiá»ƒu váº¥n Ä‘á»• nói gì thôi nhé! ChÆ°a cáº§n nhá»› vá»™i Ä‘âu! Các bài trong SGK thÆ°á»•ng Ä‘Æ°á»£c
tóm táº¯t ngáº¯n gá»•n và ráº¥t dá»… hiá»ƒu, báº¡n chá»‰ cáº§n Ä‘á»•c tháº­t kÄ© sách là ra.   Chá»— nào chÆ°a
hiá»ƒu thì pháº£i&hellip; ngáº«m nghÄ© nhé! Náº¿u nghÄ© mãi mà váº«n &ldquo;táº¯c&rdquo; thì có thá»ƒ há»•i báº¡n
bè, rá»“i há»•i tháº§y cô. Khi chiáº¿m lÄ©nh cáº£m giác &ldquo;hiá»ƒu&rdquo; váº¥n Ä‘á»•, chúng mình sáº½ tháº¥y
thú vá»‹ cá»±c kì Ä‘áº¥y!   2. Tóm táº¯t các ý chính   Ä•á»ƒ tóm táº¯t Ä‘Æ°á»£c, báº¡n pháº£i biáº¿t cách ghi chép bài
trên lá»›p. Xem láº¡i cách ghi bài hiá»‡u quáº£ á»Ÿ Ä‘ây nhé!    Ä•áº§u tiên pháº£i nhá»› Ä‘Æ°á»£c tên bài (tá»±a Ä‘á»•
áº¥y), Ä‘iá»•u này là táº¥t nhiên rá»“i Ä‘úng không? Tá»‘t nháº¥t teen nhá»› Ä‘Æ°á»£c thá»© tá»± tá»«ng bài trong
SGK, Ä‘iá»•u Ä‘ó sáº½ ráº¥t tiá»‡n cho viá»‡c há»‡ thá»‘ng ná»™i dung há»•c và náº¯m Ä‘Æ°á»£c toàn bá»™
chÆ°Æ¡ng trình. Nó giá»‘ng nhÆ° má»™t dàn ý lá»›n áº¥y!    Hiá»ƒu rá»“i thì hãy gáº¡ch Ä‘áº§u dòng các ý chính nhé!
Bài trong sách thÆ°á»•ng chia thành nhiá»•u Ä‘oáº¡n, má»—i Ä‘oáº¡n cháº¯c cháº¯n sáº½ Ä‘Æ°á»£c trình bày theo
nhá»¯ng chá»§ Ä‘á»• khác nhau. Chúng mình hãy tìm ra chá»§ Ä‘á»• chính cá»§a tá»«ng Ä‘oáº¡n nhé! Chá»‰ cáº§n
vài ba tá»« tháº­t ngáº¯n gá»•n thôi là á»•n láº¯m rá»“i!    Ä•á»«ng ham há»•c cáº£ má»™t chÆ°Æ¡ng, bài dài loáº±ng
ngoáº±ng, càng há»•c càng rá»‘i! Có khi chá»‰ cáº§n nhá»› tá»« khóa (key word) cá»§a cáº£ Ä‘oáº¡n là chúng mình
Ä‘ã thuá»™c Ä‘Æ°á»£c hÆ¡n ná»­a bài rá»“i Ä‘áº¥y! Không tin Æ°? Chúng mình làm thá»­ luôn nhé!    3. Nhá»› có
giáº¥y và bút!  Luôn sáºµn sàng giáº¥y bút. Hãy ghi các ý chính áº¥y ra giáº¥y! Teen có thá»ƒ dùng các tá»• A4 rá»•i,
Ä‘á»ƒ sau này mình còn táº­p há»£p láº¡i thành quyá»ƒn, tiá»‡n cho ôn bài kiá»ƒm tra và ôn thi biáº¿t máº¥y nhá»‰!    
Hãy ghi các ý chính áº¥y ra giáº¥y nhé. Náº¿u báº¡n nào cáº©n tháº­n có thá»ƒ Ä‘á»ƒ cách các ý chính ra và chúng
mình sáº½ Ä‘iá»•n ý nhá»• hÆ¡n trong Ä‘ó.    Ä•ánh dáº¥u báº±ng bút high light cÅ©ng là hình thá»©c trá»±c quan sinh
Ä‘á»™ng phá»¥c vá»¥ viá»‡c ghi nhá»› kiáº¿n thá»©c Ä‘áº¥y!    4. Nháº©m bài  Ä•ây là cách phá»• biáº¿n nháº¥t
cá»§a há»•c trò. Tiáº¿t kiá»‡m khá nhiá»•u thá»•i gian và cÅ©ng tÆ°Æ¡ng Ä‘á»‘i hiá»‡u quáº£. Tuy nhiên, hãy tháº­t
sá»± chú tâm vào viá»‡c há»•c nhé. Nhiá»•u báº¡n nháº©m bài hay nghÄ© ngá»£i mông lung, mãi má»›i quay vá»•
Ä‘Æ°á»£c bài há»•c Ä‘áº¥y. Ná»­a tiáº¿ng nháº©m bài thì có Ä‘áº¿n 10 phút &ldquo;suy tÆ°&rdquo;.    Khi nháº©m,
chá»— nào quên, teen cá»‘ nhá»› nhé, náº¿u chá»‹u thì má»›i má»Ÿ vá»Ÿ ra xem. Hãy nháº©m láº§n lÆ°á»£t cho
Ä‘áº¿n háº¿t bài.    Ä•á»•c to lên cÅ©ng là má»™t cách hay Ä‘á»ƒ há»•c thuá»™c bài nhanh. Tuy nhiên to nhÆ°ng
pháº£i &ldquo;sâu&rdquo;, tá»©c là Teens pháº£i Ä‘á»•c thuá»™c và suy ngáº«m, chá»© Ä‘á»«ng há»•c váº¹t.    5.
Há»•c cùng ngÆ°á»•i khác  Hãy huy Ä‘á»™ng cáº£ gia Ä‘ình nào báº¡n! NhÆ°ng nhá»› là má»•i ngÆ°á»•i rá»—i rãi
Ä‘á»ƒ giúp mình nhé, không nên làm áº£nh hÆ°á»Ÿng Ä‘áº¿n ngÆ°á»•i khác, náº¿u má»•i ngÆ°á»•i Ä‘ang ráº¥t báº­n.
Ai cÅ©ng có thá»ƒ sáºµn sàng giúp báº¡n. Bá»‘, máº¹, anh, chá»‹, em này&hellip; Hãy nhá»• má»•i ngÆ°á»•i soát bài
há»•c thuá»™c sau khi báº¡n Ä‘ã há»•c. Giá»‘ng nhÆ° khi báº¡n lên báº£ng tráº£ lá»•i cô giáo áº¥y!    Hãy yêu cáº§u
má»•i ngÆ°á»•i chá»‰ Ä‘á»‹nh pháº§n báº¥t kì Ä‘á»ƒ mình tráº£ lá»•i. NhÆ° tháº¿, vá»«a luyá»‡n sá»± nhuáº§n
nhuyá»…n, vá»«a luyá»‡n pháº£n xáº¡. Nhiá»•u teen chá»‰ Ä‘á»•c láº§n lÆ°á»£t tá»« Ä‘áº§u Ä‘áº¿n cuá»‘i Ä‘Æ°á»£c
thôi, còn khi há»•i ngay vào &ldquo;khúc giá»¯a&rdquo; hay &ldquo;khúc cuá»‘i&rdquo; là chá»‹u.    Ä•ây là phÆ°Æ¡ng
pháp há»¯u hiá»‡u Ä‘Æ°á»£c nhiá»•u teens Æ°a chuá»™ng Ä‘áº¥y. Hãy tranh thá»§ chá»©ng tá»• kháº£ nÄƒng há»•c
táº­p cá»§a mình vá»›i cáº£ nhà nhé!  (Theo muctim)
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