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1. Tr/E°a»c ha%:t pha°£i hid»fu! A«o 1a yéu ca°8u tién quyadlst A'a%¥y. Hax»ec ph&°£i hia» fu thi mé»>i nhanh va nha»>
lau A*ZE°a»£c. Mua»'n hid»fu thi pha°£i lam gi nha»%.? Ba°jn ca®8n nd® m A'ZE°a»£c ba°En ch&f¥t vac¥n A'd»s. Cha»%o
ca°8n hia»fu va®¥n A'd»e noi gi thoi nhé! ChZE°a ca°8n nhax»> va»™i A'au! CAc bai trong SGK th& a»eng A'E°a»£c
tom ta4°t Nga® n gé»en va rac¥t dax... hid»fu, ba°jn cha»%o. ca°8n A'a»ec tha®-t KA© sach lara. Cha»— nao ch/&’a
hid» fu thi pha°£i&hellip; nga«m nghA© nhé! N&°; u nghA© mai ma va°«n &ldquo;ta® c&rdquo; thi cé thax» f hé»e«i ba%jn
beé, ré»“i hé»«i tha°8y c6. Khi chid®;m IA©nh c4°£m giac &ldquo;hia» fu&rdquo; vac¥n A‘axe, chling minh sa®% tha®¥y
thi va»< ca»+c ki A'a%%y! 2. Tém ta%t cac y chinh  Asa»f tom ta® t A'/E°a»£c, balin pha°£i biat cach ghi chép bai
trén la»>p. Xem 1a°ji cach ghi bai hid»tu quacE a»Y A‘dy nhé!  A«4°8u tién pha°£i nhax»> A'E°a»£c tén bai (ta»+a A'd»e
ac¥y), A'id»su nay la ta%¥%t nhién ra»“i A'ing khong? Ta»'t nh&°%¥%t teen nha»> A'/E°a»£c tha»© ta»+ td»«ng bai trong
SGK, Alia»su A'G s&%% ra®¥t tia»tn cho via»tc ha»$ tha»‘ng nd»™i dung hassc va na® m A'E°a»£c toan ba»™
ch/E°/Eing trinh. NO gia»‘ng nhZE° ma»™t dan y la»n 8%%y!  Hid»fu ra»“i thi hay ga°jch A'a°8u dong cac y chinh nhé!
Bai trong sach th/E°a»+ng chia thanh nhia»su A'0ain, ma»—i A'0&°n cha® ¢ cha®n sa°y: A'ZE°a»£c trinh bay theo
nhé» ng cha»8§ A‘a»s khac nhau. Chang minh hay tim ra cha»§ A‘a»e chinh ca»8a ta»«ng A'0a°n nhé! Cha»%o ca°8n
vai ba ta»« tha°-t nga® n ga»en thoi 1a &»en 18° m réa»“i!  Asa»«ng ham ha»sc ca°£ ma»™t chZ°/Eing, bai dai loa°+ng
ngoac+ng, cang ha»ec cang ra»‘i! Co khi cha»%o ca°8n nha»> ta»« khoa (key word) ca»8a ca°£ A'oa®jn la ching minh
A3 thua»™c A'ZE°a»£c hZEin na»-a bai ra»“i A'a%%y! Khong tin /£°? Ching minh lam théx»- luén nhé! 3. Nha»> co
gia®¥y va but! Ludn sa°un sang gia®¥y bat. Hay ghi cac y chinh 4%y ra gia®¥y! Teen c6 tha»f dung cac ta»e A4 rax»ei,
A‘d»f sau nay minh con ta°-p ha»£p 1a%ji thanh quya»fn, tid»1n cho 6n bai kid»fm tra va 6n thi bia®;,t mac¥y nha»%o!
Hay ghi cac y chinh &%y ra gia®¥y nhé. Na°:; u ba°jn nao ca°©n tha-n co tha»f A'a»f cach cac y chinh ra va ching
minh s&°% A'id»en y nhé»e h&Ejn trong A'6. A«anh da®¥u ba+ng bat high light cA©ng Ia hinh tha»©c tra»+c quan sinh
A'a»™ng pha»¥c va»¥ viartc ghi nha»> kid%n tha»©c A'a%%y! 4. Nha°©m bai Aeay la cach phéa»e bia°¢n nhac¥t
cé»8a ha»ec tro. Tid%: t kid»tm kha nhid»eu tha»«i gian va cAOng tAE°Aing A‘a»'i hid»tu quaE. Tuy nhién, hay th&°-t
sé»+ chl tam vao vid»tc ha»ec nhé. Nhid»su ba°n nha°©m bai hay nghA© nga»£i méng lung, mai ma»>i quay va»e
A'/E°a»£c bai ha»ec A'4%¥y. Nax»-a tid°¢ ng nha°©m bai thi c6 A'a%:;n 10 phit &ldquo;suy tAE°&rdquo;.  Khi nha°©m,
cha»— nao quén, teen ca»' nha»> nhé, na°:; u chéx»<u thi ma»>i ma»Y va»Y ra xem. Hay nha°©m 1a°8n I °a»£t cho
A'a%n ha% t bai. Aea»ec to Ién cA©ng la ma» ™t cach hay A'a»f hax»ec thuéd»™c bai nhanh. Tuy nhién to nh/&°ng
pha°£i &ldquo;sau&rdquo;, ta»©c la Teens pha®£i A'd»sc thud»™c va suy ngé«m, cha»© A‘a»«ng harec vaci. 5.
Ha»sc cling ng&°a»si khac Hay huy A‘a»™ng ca°£ gia A‘inh nao ba°jn! NhZ°ng nhéx»> 1a max»ei ngA a»si rd»—i rai
A'a»f gitp minh nhé, khong nén lam a°Enh hZ&E°a»Yng A'a%, n ngAE°a»«i khac, N u ma»si ngAEa»si A'ang ra¥t bao-n.
Ai cA©ng co tha»f sa°un sang gip balin. Ba»‘, ma®:, anh, cha»<, em nay&hellip; Hay nha»e ma»si ng/E°a»«i soat bai
héa»ec thuéd»™c sau khi b&°jin A'a ha»sc. Gia»‘ng nhZE° khi ba°in I1&n ba°Eng tra°f |&»«i cO giao a°%y! Hay yéu ca°8u
Max»si NGAE°a»i Cha»%o A'd»<nh pha°8n ba¥t ki A'ax»f minh tra°f la»«i. Nn/E° tha°;, va»«a luya»1tn sa»+ nhua®gn
nhuyd»...n, va»«a luya»In pha°en xa°j. Nhid»eu teen cha»%o. A'a»sc 1a°8n I/E°a»£t t»« A'4°8u A'a% n cud»'i A'E°a»£c
thoi, con khi ha»si ngay vao &ldquo;khtc gid» a&rdquo; hay &ldquo;khiic cud»‘i&rdquo; la chéa»<u. Ay la ph/AE°Aing
phap ha» u hia»tu A'E°a»£c nhid»eu teens A°a chua»™ng A‘a%¥y. Hay tranh tha»§ cha»©ng ta»« kha°£ nAfng héa»sc
ta°-p cd»8a minh va»i ca°E nha nhé! (Theo muctim)
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