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Chia°¢n I/E°a»£c hé»sc t&°-p dA nh cho hé»sc sinh [a»p 12
22/04/2009 01:42 by tuanquehuong

Nhia»eu ha»ec sinh la»>p 12 mang méa» ™t na»—i ngan nga°©m la»>n khi A‘a»‘i ma°-t va»i chZE°/Eing trinh ha»sc
Cud»'i ca%¥p. Khong riéng nha» ng ha»sc sinh &ldquo;chZji ba»«i&rdquo; hZji nhid»su &»Y nha» ng nAfm tr/E°a»sc,
nhé» ng hé»ec sinh kha gia»+i cA©ng khong thoat kha»ei tam tra%ing lo 14% ng vé»e vida»tc ha»ec va thi. Nha» ng ba°-c
pha»¥ huynh I&%i ca°t A‘a»©t ngay nha» ng thi vui thZE°a»eng ngay ca»8a con cai nh/E° xem TV, internet, tha»f thao
vé»i ma»¥c A‘ich duy nha®¥t: ta%-p trung ha»ec hanh chua®©n ba»< cho thi ca»-. T&°-p trung ha»ec cho nAfm cua»'i
ca%¥p la A'id»eu ta»'t, nhZE°ng t&°-p trung tha%; ndo A'd»f via»tc hé»ec ta%-p A'/E°a»£c hid»fu qUAE 1a va¥n A'd»e
khong nha»s. Ch/E°a ka»f nAfm h&»ec cud»'i cA%¥p con ra®¥t nhid»eu A‘id»eu A'a»f nha»>, A'a»f lam va»i ba%in bé va
tha®8y cb. Khdng pha°Ei ca»© héx»ec, hd»ec va ha»ec la sa®¥ c6 kad°:t qQUA°E ta»‘t. Ba%in cd mué»'n bA°a»>c ra kha»si
trAE°&»eng pha»s thdng ma khong cé ka»- nia»tm gi A‘ang nha»»? Chi&°¢n IE°a»£c hé»ec va chZ&jisau A'ay hi va»eng
s&°% mang A‘a° n cho cac ba®jn céi nhin kha°£ quan va thich thii cho méa»™t nAfm ha»ec A‘4°8y thanh cong va A'ang
nhé»>. Ra soat I&%i ba°En than Aea°8u tién, hdy nga°«m nghA© va via®:t ra nha» ng gi minh thich lam, th&E°a»eng
lam, nha» ng gi minh con thia°; u trong ha»ec ta°-p, trong tam ly va trong ho&°jt A‘a»™ng th/E° a»sng ngay. Vi dé»¥
nh/E° bacin thich ch/ZEji bong A‘4, hay nga»§ n/E°a»sng, con tax»= ti va»e ba°En than, mon ly, hda hay vAfn, sé»- con
y&°¢ u...Hay Vid°: t thao-t nghiém tlc va»e ba°En than A‘a»f chua®©n béax»< kha® ¢ pha»¥c nha» ng khuyalst A'ia»fm va
phat huy nhé»ng Z£°u A'id»fm ca»8a minh. Tim hid»fu hZ&°a»>ng nghid»$p cho ba°En than, cha»en ban thi cua»'i
nAfm cA©ng ca°8n xac A'a»<«nh sé»>m ngay ta»« tha»si A'id»fm nay. Na°;,u vi nAfm cué»'i ca%¥p nh/E° ma» ™t
chi&® n da»«ch la»>n ca®E va»e hd»ec t&°-p va gia°£i tri, thi via»tc nhin la°ji b&°£n than tr/E°a»>c khi xung tra®-n 1a ra®¥t
c&°8n thid%¢t. Cang hid»fu rd ba°En than, baljn sa®% cang co chid®¢,n I/ A»£c thal-t ta»‘t cho nAfm haxec nay. Bidogt
minh ya°;u ph&°8n nao NAfm ha»sc cud»‘i ca®¥p ha°8u ha®:t ha»ec sinh A'a»su tham gia nha» ng la»>p ha»sc thém
A'd»f ba»e sung kid,n tha»©c cho minh. La»+a cha»en ma» ™t |a»>p hé»ec phli ha»£p A'6ng vai trd ra®¥t la»>n trong
ka°¢t quacE ha»ec t4%-p ca»8a ha»ec sinh. N&°% u ca®£m tha®¥y minh ha»eng kha nhia»eu kia°; n tha»©c, hay theo ha»ec
nhé» ng l&a»>p ha»ec phil ha»£p trinh A'a»™ ho&P-c nhé»s ma» ™t gia s/E° da°jy kém riéng cho minh &»Y nha. Cha»en
A'/E°a»£c gido vién thich ha»£p, ph/E° & ng phap ha»sc thich ha»£p cd nghA©a la ba°jn A'a thanh cong 50% ra»"i
Aac¥y. Lao-p ka°¢, hodlich, tAfng c/E°ax»eng tha»si gian ta»+ ha»ec Gax-ei la chid® n IE°a»£c ba»Yi ba%in ca°8n co
ma» ™t k&%, hoa°jch tha°-t chi tia®; t cho toan nAfm hé»ec ca»8a minh. Hay I&°-p k&%, ho&Pjch dai ha®jn trAE°a»sc, ra»“i
thé»«i gian bid» fu ng&® n hajn sau. K&°; hoacjch dai ha°jn cé nghA®©a la hay via®:t ra nha» ng ma»¥c tiéu ca°gn A‘acjt
A/E°a»£c khi ha%t haxec ké»3 |, h&%¢t ha»sc ké»3 Il hay sau Ta:t, sau thang 3 c4°8n pha°£i n&° m rd A‘a%n
chZE°Aing ma®¥y ca»8a méa»—i mon haxec. Asa»f lam A'ZE°a»£c A'id»su nay, ba°in ca°8n cé sa»+ ha»— tra»£ ca»8a
tha°8y c6 va nha» ng anh cha»< A‘i tr&E°a»>c. Sau ka%, hoa®jch dai ha®in la nhd» ng ba°£ng tha»«i gian bid»fu chi
tid%¢t hZEjn. Véa»i nha» ng ma»¥c tiéu la»>n nhZ° trén ka¢t ha»£p cung nha» ng chi tid®; t va»+ ba°£n than ma ba°jn
A3 18°-p tér»« trEa»sc, balin sa%% déx... dang xay da»+ng A'ZE°a»£c tha»«i gian bid»fu ca»¥ tha»f cho minh. L&%-p
thé»+i gian bid»fu tha°-t chi tid°¢t, cd ca®£ nha» ng gia»e ta»+ ha»ec, gid» ch/Eji, tha»ei gian gia°£Li tri, ga°-p ga»i ba°in
bé. Chu y la k&%, hodjch A'ZE°a»£c 1&°-p ra A'd»f ta tdn tra»eng nd. Trong k&%, hoa®jch A'a quy A‘a»<nh rd thax»ei
IAE°a»£Eng hé»ec va ch/Z&ji nh&E° thd% nao, nd°: u tuan tha»§ ta»‘t, ba°in s&°% hoan thanh vid»1c ha»ec cd»8a minh ma
va°«n c6 mac-t trong nha» ng cud»™c vui chZji cung ba°in bé. Nén nha»> la ha»ec pha°£i nhia»su h4&jn gia°£i tri ba®n
nhé. Trong qua trinh haxec ta%-p, ba°in pha°£i th/°a»eng xuyén ra soat 1a°ji kid° n tha»©c ca»8a minh. Trong tha»ei
gian bid»fu, ba°jn hay danh ha®n nhé» ng khoa®£ng tra»‘ng A‘ang ka»f cho via»tc xem xét A‘anh gia 1a%i qua trinh
hé&»ec ta°-p ca»8a minh. Vi d&»¥ nh/ZE° ma»—i cud»'i tua®8n pha°£i nhin la%i nha» ng A'ia»fm ta»'t, A'id» fm xac¥u.
Méa»—i cuéd»'i thang hay xem 1&°ji minh cé A‘i A'ling tia%;,n A'‘a»™ hé»sc ta°-p ca»8a ka; hoaljch dai haljn chZ°a. Ghi
chd rd rang cé»¥ tha» f nhé» ng A‘'id»fm minh con ya®su, con cha®-m, con ch&°a A'a°jt A'E°a»£c A'a»f kha®c
pha»¥c ngay trong thax»«i gian sa° p ta»i. Ch/ji vao lic nao? Ba°jn hdy danh nha» ng khod°£ng thaxe«i gian ca»¥
tha»f trong tha»ei gian bia»fu cho via»c gia°£i tri, vui ch/Eji. Ba°jn ca°8n la»ta cha»en cho minh nha» ng ph4A°/4&ing
phap gia°£i tri khéng gay nghia»$n. Co thasf 1a ch/Eji tha»f thao vé»si ba%jn be, A‘i d&°jo, qua nha ba®in chZ&ji, xem
TV hay I/E°a»t web. N&°% u la tin A‘a»" ca»8a ma»™t game online nao A'6, c6 14°% bacjn nén ta»« ba»s nd thoi. Cac
game online ra°t hay gay nghia»tn, lam bajn sa°% sa A'a vao nd va quén mac¥t k&%, hoa°jch ha»sc ta°-p ca»8a
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minh. NAfm ha»sc cud»'i ca%¥p la nAfm hé»ec nhid»su k&»- nid»tm nha®¥t ca»8a tha»«i pha»e thong. Hay sa»'ng va
ha»ec ta%-p tha°-t ha%:t minh, tha°-t lanh mainh A'a»f c6 A'ZE°a»£c nhd» ng ky a»©c A'&°Lp thaxsi ca® p sach A'a%:n
trAE°a»eng. La»a cha»en, can nh&° ¢ hax»ec va ch/Eji sao cho ha»£p ly khéng phac£i la kho, cai kho 1a ba®in co A'a»8
quyaC¢t tam, ké»- lu&C-t va»>i ba°En than A'a»f 1am ta»‘t nhid»fm va»¥ ca»8a minh hay khong. Ma» ™t tua®8n co 7
ngay, ma»—i ngay cé 3 buéx»ei sang chia»eu ta»‘i, va»< chi la 21 bué»«i. Khong 4% 21 bué»+i ma ba°jn khéng tim
AEea»Ec kdl¢, hoaljch ha»ec tal-p va gid°£i tri tha-t ha»£p ly cho minh? Hay 1a°-p cho minh ma» ™t chid®¢,n I/ a»£c
tha®-t chi tia%: t, tuan tha»8& nd ma» ™t cach tich ca»+c, /°a»>c mAj A'a%i ha»sc s&°% na’+m trong ta°8m tay va bain
S&% ¢O thal-t nhidxeu A'id»su A'd» f nha»> va»e ma»™t nAfm 12 A‘4°8y a° p bacjn be.

Vax»< Hoang (ta»eng ha»£p)
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