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Chiáº¿n lÆ°á»£c há»•c táº­p dÃ nh cho há»•c sinh lá»›p 12
22/04/2009 01:42 by tuanquehuong

 Nhiá»•u há»•c sinh lá»›p 12 mang má»™t ná»—i ngán ngáº©m lá»›n khi Ä‘á»‘i máº·t vá»›i chÆ°Æ¡ng trình há»•c
cuá»‘i cáº¥p. Không riêng nhá»¯ng há»•c sinh &ldquo;chÆ¡i bá»•i&rdquo; hÆ¡i nhiá»•u á»Ÿ nhá»¯ng nÄƒm trÆ°á»›c,
nhá»¯ng há»•c sinh khá giá»•i cÅ©ng không thoát khá»•i tâm tráº¡ng lo láº¯ng vá»• viá»‡c há»•c và thi. Nhá»¯ng báº­c
phá»¥ huynh láº¡i cáº¯t Ä‘á»©t ngay nhá»¯ng thú vui thÆ°á»•ng ngày cá»§a con cái nhÆ° xem TV, internet, thá»ƒ thao
vá»›i má»¥c Ä‘ích duy nháº¥t: táº­p trung há»•c hành chuáº©n bá»‹ cho thi cá»­.    Táº­p trung há»•c cho nÄƒm cuá»‘i
cáº¥p là Ä‘iá»•u tá»‘t, nhÆ°ng táº­p trung tháº¿ nào Ä‘á»ƒ viá»‡c há»•c táº­p Ä‘Æ°á»£c hiá»‡u quáº£ là váº¥n Ä‘á»•
không nhá»•. ChÆ°a ká»ƒ nÄƒm há»•c cuá»‘i cáº¥p còn ráº¥t nhiá»•u Ä‘iá»•u Ä‘á»ƒ nhá»›, Ä‘á»ƒ làm vá»›i báº¡n bè và
tháº§y cô. Không pháº£i cá»© há»•c, há»•c và há»•c là sáº½ có káº¿t quáº£ tá»‘t. Báº¡n có muá»‘n bÆ°á»›c ra khá»•i
trÆ°á»•ng phá»• thông mà không có ká»· niá»‡m gì Ä‘áng nhá»›? Chiáº¿n lÆ°á»£c há»•c và chÆ¡isau Ä‘ây hi vá»•ng
sáº½ mang Ä‘áº¿n cho các báº¡n cái nhìn kháº£ quan và thích thú cho má»™t nÄƒm há»•c Ä‘áº§y thành công và Ä‘áng
nhá»›.  Rà soát láº¡i báº£n thân  Ä•áº§u tiên, hãy ngáº«m nghÄ© và viáº¿t ra nhá»¯ng gì mình thích làm, thÆ°á»•ng
làm, nhá»¯ng gì mình còn thiáº¿u trong há»•c táº­p, trong tâm lý và trong hoáº¡t Ä‘á»™ng thÆ°á»•ng ngày. Ví dá»¥
nhÆ° báº¡n thích chÆ¡i bóng Ä‘á, hay ngá»§ nÆ°á»›ng, còn tá»± ti vá»• báº£n thân, môn lý, hóa hay vÄƒn, sá»­ còn
yáº¿u...Hãy viáº¿t tháº­t nghiêm túc vá»• báº£n thân Ä‘á»ƒ chuáº©n bá»‹ kháº¯c phá»¥c nhá»¯ng khuyáº¿t Ä‘iá»ƒm và
phát huy nhá»¯ng Æ°u Ä‘iá»ƒm cá»§a mình. Tìm hiá»ƒu hÆ°á»›ng nghiá»‡p cho báº£n thân, chá»•n ban thi cuá»‘i
nÄƒm cÅ©ng cáº§n xác Ä‘á»‹nh sá»›m ngay tá»« thá»•i Ä‘iá»ƒm này. Náº¿u ví nÄƒm cuá»‘i cáº¥p nhÆ° má»™t
chiáº¿n dá»‹ch lá»›n cáº£ vá»• há»•c táº­p và giáº£i trí, thì viá»‡c nhìn láº¡i báº£n thân trÆ°á»›c khi xung tráº­n là ráº¥t
cáº§n thiáº¿t. Càng hiá»ƒu rõ báº£n thân, báº¡n sáº½ càng có chiáº¿n lÆ°á»£c tháº­t tá»‘t cho nÄƒm há»•c này.  Biáº¿t
mình yáº¿u pháº§n nào  NÄƒm há»•c cuá»‘i cáº¥p háº§u háº¿t há»•c sinh Ä‘á»•u tham gia nhá»¯ng lá»›p há»•c thêm
Ä‘á»ƒ bá»• sung kiáº¿n thá»©c cho mình. Lá»±a chá»•n má»™t lá»›p há»•c phù há»£p Ä‘óng vai trò ráº¥t lá»›n trong
káº¿t quáº£ há»•c táº­p cá»§a há»•c sinh. Náº¿u cáº£m tháº¥y mình há»•ng khá nhiá»•u kiáº¿n thá»©c, hãy theo há»•c
nhá»¯ng lá»›p há»•c phù há»£p trình Ä‘á»™ hoáº·c nhá»• má»™t gia sÆ° dáº¡y kèm riêng cho mình á»Ÿ nhà. Chá»•n
Ä‘Æ°á»£c giáo viên thích há»£p, phÆ°Æ¡ng pháp há»•c thích há»£p có nghÄ©a là báº¡n Ä‘ã thành công 50% rá»“i
Ä‘áº¥y.  Láº­p káº¿ hoáº¡ch, tÄƒng cÆ°á»•ng thá»•i gian tá»± há»•c  Gá»•i là chiáº¿n lÆ°á»£c bá»Ÿi báº¡n cáº§n có
má»™t káº¿ hoáº¡ch tháº­t chi tiáº¿t cho toàn nÄƒm há»•c cá»§a mình. Hãy láº­p káº¿ hoáº¡ch dài háº¡n trÆ°á»›c, rá»“i
thá»•i gian biá»ƒu ngáº¯n háº¡n sau. Káº¿ hoáº¡ch dài háº¡n có nghÄ©a là hãy viáº¿t ra nhá»¯ng má»¥c tiêu cáº§n Ä‘áº¡t
Ä‘Æ°á»£c khi háº¿t há»•c ká»³ I, háº¿t há»•c ká»³ II hay sau Táº¿t, sau tháng 3 cáº§n pháº£i náº¯m rõ Ä‘áº¿n
chÆ°Æ¡ng máº¥y cá»§a má»—i môn há»•c. Ä•á»ƒ làm Ä‘Æ°á»£c Ä‘iá»•u này, báº¡n cáº§n có sá»± há»— trá»£ cá»§a
tháº§y cô và nhá»¯ng anh chá»‹ Ä‘i trÆ°á»›c.  Sau káº¿ hoáº¡ch dài háº¡n là nhá»¯ng báº£ng thá»•i gian biá»ƒu chi
tiáº¿t hÆ¡n. Vá»›i nhá»¯ng má»¥c tiêu lá»›n nhÆ° trên káº¿t há»£p cùng nhá»¯ng chi tiáº¿t vá»• báº£n thân mà báº¡n
Ä‘ã láº­p tá»« trÆ°á»›c, báº¡n sáº½ dá»… dàng xây dá»±ng Ä‘Æ°á»£c thá»•i gian biá»ƒu cá»¥ thá»ƒ cho mình. Láº­p
thá»•i gian biá»ƒu tháº­t chi tiáº¿t, có cáº£ nhá»¯ng giá»• tá»± há»•c, giá»• chÆ¡i, thá»•i gian giáº£i trí, gáº·p gá»¡ báº¡n
bè. Chú ý là káº¿ hoáº¡ch Ä‘Æ°á»£c láº­p ra Ä‘á»ƒ ta tôn trá»•ng nó. Trong káº¿ hoáº¡ch Ä‘ã quy Ä‘á»‹nh rõ thá»•i
lÆ°á»£ng há»•c và chÆ¡i nhÆ° tháº¿ nào, náº¿u tuân thá»§ tá»‘t, báº¡n sáº½ hoàn thành viá»‡c há»•c cá»§a mình mà
váº«n có máº·t trong nhá»¯ng cuá»™c vui chÆ¡i cùng báº¡n bè. Nên nhá»› là há»•c pháº£i nhiá»•u hÆ¡n giáº£i trí báº¡n
nhé.  Trong quá trình há»•c táº­p, báº¡n pháº£i thÆ°á»•ng xuyên rà soát láº¡i kiáº¿n thá»©c cá»§a mình. Trong thá»•i
gian biá»ƒu, báº¡n hãy dành háº³n nhá»¯ng khoáº£ng trá»‘ng Ä‘áng ká»ƒ cho viá»‡c xem xét Ä‘ánh giá láº¡i quá trình
há»•c táº­p cá»§a mình. Ví dá»¥ nhÆ° má»—i cuá»‘i tuáº§n pháº£i nhìn láº¡i nhá»¯ng Ä‘iá»ƒm tá»‘t, Ä‘iá»ƒm xáº¥u.
Má»—i cuá»‘i tháng hãy xem láº¡i mình có Ä‘i Ä‘úng tiáº¿n Ä‘á»™ há»•c táº­p cá»§a káº¿ hoáº¡ch dài háº¡n chÆ°a. Ghi
chú rõ ràng cá»¥ thá»ƒ nhá»¯ng Ä‘iá»ƒm mình còn yáº¿u, còn cháº­m, còn chÆ°a Ä‘áº¡t Ä‘Æ°á»£c Ä‘á»ƒ kháº¯c
phá»¥c ngay trong thá»•i gian sáº¯p tá»›i.  ChÆ¡i vào lúc nào?  Báº¡n hãy dành nhá»¯ng khoáº£ng thá»•i gian cá»¥
thá»ƒ trong thá»•i gian biá»ƒu cho viá»‡c giáº£i trí, vui chÆ¡i. Báº¡n cáº§n lá»±a chá»•n cho mình nhá»¯ng phÆ°Æ¡ng
pháp giáº£i trí không gây nghiá»‡n. Có thá»ƒ là chÆ¡i thá»ƒ thao vá»›i báº¡n bè, Ä‘i dáº¡o, qua nhà báº¡n chÆ¡i, xem
TV hay lÆ°á»›t web. Náº¿u là tín Ä‘á»“ cá»§a má»™t game online nào Ä‘ó, có láº½ báº¡n nên tá»« bá»• nó thôi. Các
game online ráº¥t hay gây nghiá»‡n, làm báº¡n sáº½ sa Ä‘à vào nó và quên máº¥t káº¿ hoáº¡ch há»•c táº­p cá»§a
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mình.  NÄƒm há»•c cuá»‘i cáº¥p là nÄƒm há»•c nhiá»•u ká»· niá»‡m nháº¥t cá»§a thá»•i phá»• thông. Hãy sá»‘ng và
há»•c táº­p tháº­t háº¿t mình, tháº­t lành máº¡nh Ä‘á»ƒ có Ä‘Æ°á»£c nhá»¯ng ký á»©c Ä‘áº¹p thá»•i cáº¯p sách Ä‘áº¿n
trÆ°á»•ng. Lá»±a chá»•n, cân nháº¯c há»•c và chÆ¡i sao cho há»£p lý không pháº£i là khó, cái khó là báº¡n có Ä‘á»§
quyáº¿t tâm, ká»· luáº­t vá»›i báº£n thân Ä‘á»ƒ làm tá»‘t nhiá»‡m vá»¥ cá»§a mình hay không. Má»™t tuáº§n có 7
ngày, má»—i ngày có 3 buá»•i sáng chiá»•u tá»‘i, vá»‹ chi là 21 buá»•i. Không láº½ 21 buá»•i mà báº¡n không tìm
Ä‘Æ°á»£c káº¿ hoáº¡ch há»•c táº­p và giáº£i trí tháº­t há»£p lý cho mình? Hãy láº­p cho mình má»™t chiáº¿n lÆ°á»£c
tháº­t chi tiáº¿t, tuân thá»§ nó má»™t cách tích cá»±c, Æ°á»›c mÆ¡ Ä‘áº¡i há»•c sáº½ náº±m trong táº§m tay và báº¡n
sáº½ có tháº­t nhiá»•u Ä‘iá»•u Ä‘á»ƒ nhá»› vá»• má»™t nÄƒm 12 Ä‘áº§y áº¯p báº¡n bè. 
   
 Vá»‹ Hoàng (tá»•ng há»£p)   
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